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RESTAURANT SCOLAIRE de Bellegarde

Menu - Septembre 2024

lundi 2 septembre

mardi 3 septembre

Jeudi 5 septembre

vendredi 6 septembre

covcombre bio vinaigrette
Ré+ de boeuf VBF an jus
Frites

Eclair a la vaville

Salade de tomates bio
Emincés de poulet a la créme
Coguillettes Bio
Cantal AOP
Welon

Tabounlé
Owelette
petits pols maraichers
Créme dessert vawille Bio
Sablés maison

Paté de foie/corvichons
Filet de poisson pané MSC
Haricots verts Bio
Fromage
Pastéque [kiwi

lundi 9 septembre

mardi 10 septembre

jeudi 12 septembre

vendredi 13 septembre

salade de boulaour Bio
tomates/feta AOP

Feuilleté aun fromane
Réti de porc TGP

Salade de betteraves Bio
File+ saumon WMse sauce citon

= Cowcombre en salade

Saunté de beeuf VBE aux olives

Raviolis aun fromaage Bio Petits légumes Riz Bio Carottes vichy G
Fromage blanc sucré Tomme Fromage Fromage
Fruit Bio Fruit &) Dessert fruitier pomme Bio

lundi 16 septembre

mardi 17 septembre

jeudi 19 septembre

vendredi 20 septembre

Salade tomates/féta AOP
Saucisse de volaille

Carottes rapées
Bologuaise de lentilles Bio

Crépe an fromage
Boulette de boeuf VBF

Salade verte Bioferoitons
Dos de colin sauce curry

Powmmes noisette Potes Bio Haricots verts B Semoule

Entremet a la vaille Emmental . . Fromane
Salade de fruits frais i

Bavane f f Fruit+ Bio

lundi 23 septembre

mardi 24 septembre

Jeudi 26 septembre

vendredi 27 septembre

Salade de concombre Bio et mais Bio
Paupiette de dinde au jus
Poélée de légumes
Biache mi-chévre
Fruit =

Oeuf dur mayowmaise maison
@rativ de pomme terre brocolis et
emmental
Compote
@Gateaun an yaourt maison

Wacédoive mayonnaise et surimi
Filet de cabilland a la tomate
Tagliatelle
Fromage blave a la confiture

Carottes rapées
Sauté de veaun VF a la montarde
Haricots verts/flageolets
Fromane « madame Lotk »
Fruit Bio

Menus sous réserve de modification liée & I'approvisionnement

Circait court :

légumes Bioile jardin des sablons Nesploy
Viande de volailles : €ts Lemoive Bellegarde

HVE : Haute valeur environnementale

9 CE2 : Certification
environnementale niveau 2

* |GP : Indication
Géographique protégée

Préparation faite maison

Origine des viandes : France

Pains : Boulangeries de Bellegarde

Information : les plats sont susceptibles de contenir des traces d'allergénes tels que : gluten, crustaceé, ceuf, poisson, arachide, soja, lait,
fruits a coques, céleri, moutarde, graines de sésame, sulfites, lupin, mollusque







