RESTAURANT SCOLAIRE de Bellegarde
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Menu - Janvier 2025

lundi 6 janvier

mardi 7 janvier

jeudi 9 janvier

vendredi 10 janvier

salade vetteraves bio/fét+a
Licorne tomate mozzarella
Lentilles =

Galette des rois

Céleri bio rémounlade
Paupiette de boeuf
Petits pols iz
fromaage
fruit de saison  ©

@

Crépes an fromage
Blanquette de dinde
Carottes i
fromage
Fruit

Velowté de légumes =
Bravndade de poissow maison (wmsc)
Liégeois
Cookies maison

lundi 13 janvier

mardi 14 janvier

jeudi 16 janvier

vendredi 17 janvier

Salade de macédoine/thon

Salade Piémontaise

Cervelas/cornichons

Carottes rapées Bio

Bolognaise Santé de porc Pavé de sanmon Poulet réti anx herbes
Coquillettes Bio Haricots verts G Riz bio P.de terve persillées =
fromage fromage Fromane
froit @ Compote Bio Fruit Bio Froit (2

lundi 20 janvier

mardi 21 janvier

jeudi 23 janvier

vendredi 24 janvier

concombre ew salade =
Palette a la diable

Salade de riz

Salade verte,lardovs,crofitons

Salade de choux blane bio
Filet de poisson 4 la tomate

. i i [
Haricots bearre = Towmate farcie Végétariewne Cassoulet <emoule
fromage : : Tomme
A romaae blanc et sow coulis de fruits i X X
Fruit Bio Fromage vian on coi fru Salade de fruit frais Yaour+ Bio

lundi 27 janvier

mardi 28 janvier

Jjeudi 30 janvier

vendredi 31 janvier

betteraves bio [thon/mais
Aiguillettes de poulet an curry

Oeuf dur
R&ti de beeuf au jus

Paté de foie/cornichons
Dos de colin mse

Soupe de légumes et vache qui rit
@ratin de pomwmes de terre et choux

Pates Bio Carottes Bio a la creme Poélée de légumes D fleurs/emmental
fromage Creme vaille fromage :
: D e Beignet anx pommes
Froit = Frut+ 9 P

Menus sous réserve de modification liée & I'approvisionnement

Circait court :

Ets Girard (pdt) - Batilly
Viande de volailles : €ts Lemoive Bellegarde

HVE : Haute valeur environnementale

ot K3 CE2 : Certification
environnementale niveau 2

* |GP : Indication
Géographique protégée

Préparation faite maison

Origine des viandes : France

Pains : Boulangeries de Bellegarde

Information : les plats sont susceptibles de contenir des traces d'allergénes tels que : gluten, crustaceé, ceuf, poisson, arachide, soja, lait,
fruits a coques, céleri, moutarde, graines de sésame, sulfites, lupin, mollusque







